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Les 10 commandements d'une
alimentation saine

Les plaies minimes (coupures ou bralures) sont a l'origine de 50 a 70
% des cas de tétanos en France. Le derme du tétanos se trouve dans
I'environnement rural ou urbain : terre, boue, poussiere,... il est donc

présent quasiment partout. 1 Les fruits, légumes et pain, & volonté tu

Les facteurs de risques présents en Optigue Lunetterie Lo Mg as.

Eh NA PR A 2 L'huile d'olive, tu utiliseras.
Manipulation d’outils pointus et tranchants (tournevis, pinces ...)

v

v Utilisation de chalumeaux et de fers a souder 3 Moins de trois oeufs par semaine, tu mangeras.
v
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Contacts avec ulcérations de la peau et plaies considérées comme
non graves

Population d’adultes jeunes particulierement concernés (ade des
rappels de vaccination)

4 Des graisses et des sucreries, tu n'abuseras pas.

o

% De la viande rouge une a deux fois par
semaine, tu t'offriras.
Recommandations du CHSCT

8 Les produits laitiers et les pates, tu modéreras.

X La vaccination antitétanioue est obligatoire, « Le vaccin

antitetanique est I'arme absolue » 7 De l'alcool et du sel, tu te méfieras.

X Présence en madasin de savon et de produits antiseptiques : il faut 8 .
nettoyer toute plaie légere avec du savon puis un antiseptioue. Mais Un verre de vin rouge par repas, tu te
cela ne suffit pas a éliminer le germe du tétanos, tres résistant. permettras.

X Inscrire sur un registre des accidents hénins en magdasin pour

9 Du poisson et de la volaille, deux fois par

évaluer les risques de blessures professionnelles. En effet, ; -
semaine tu ne depasseras pas.

I'incubation a la suite d'une plaie, est en moyenne de 7 jours.

10 Les calories, si nécessaire, tu surveilleras.
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Septembre 2004 : o
Mise en place du ey . SMicool au volant
« classeur sécurité » dont 40 %
avec les fiches des evitables et > ./ ¢ pisque do'accident mortel lié d
o ! Ja consommation d"alcool
Octobre 2005 : prémver ;iur SR augmente frés vite avec fa

la cigarette - quantité ingérée.

. produits utilisés.

Envoi de diables en douceur. A - y : a s
magasin pour les = N Mais le risque est déja trés
manipulations de ens shas e sncanane tame oo anromns hpnoar sas s e cas important dés le tout premier
charges lourdes. L FEETEN TTIFE f@? . verre : .

i 00" E = It E Y entre 0 et .0/,5 g/, le risque
Mise a dispositién, : = Révision compléte de I'ensemble du « document ~ : est multiplié par 2,7 ; .
pour le laboratoire, ; :  unique d'évaluation des risques professionnels »  : Y entre 0,8 et 1,2 g/1, le risque
. de nouveaux siéges : -+ = Etude préventive d’une pandémie de grippe aviaire est multiplié par 7 ;
- assis-deboutparle : : — Expertise sur lergonomie des postes de travail - : © au-deld de 2 g/l, Je risque est
< service maintenance . _ \ise en place de sacs en papier recyclable ... < multiplié par 40.
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