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MEDICALEMENT VOTRE I
Une autre VISION des JEUR VIDEOS

Devenant de plus en plus populaire et complexe, la pratique des jeux vidéo est en pleine expansion chez les enfants comme chez les adultes. Il parait donc légitime de s’y intéresser et de
comprendre leurs effets sur le systéme attentionnel et moteur. Certes, ces jeux peuvent dévoiler des effets nocifs comme addiction, épilepsie, mais il semble qu'ils puissent aussi étre source
d’amélioration de performances visuelles. Ainsi, on pourrait méme les envisager comme source d’entrainement visuel.

Cependant, si les avantages visuels précédents
s'avérent &tre positifs, on constate qu'une pratique
excessive, au contraire, entraine des désordres
visuels. Ainsi, le jeu excessif est a lorigine de
problémes d’ordre accommodatif et de vision binoculaire. A cela
vient s'ajouter les risques d’addiction et d'épilepsie. Dés lors, il
devient intéressant de fixer des limites a la pratique de cette
activité afin de profiter des bienfaits visuels apportés sans en subir
les inconvénients.

En effet, les aspects néfastes s’expriment d’avantage en cas d’abus.
Utilisés sur de courtes périodes et sans excés, leur pratique tend a
s'apparenter a un entrainement de certaines capacités visuelles.
Ainsi, les jeux vidéo peuvent améliorer I'acuité dynamique, les
aptitudes au repérage spatial, la coordination visuo-manuelle, les
réflexes, et affiner le sens stéréoscopique.

Ces affirmations sont fondées sur les meilleurs résultats obtenus par |
les joueurs a divers tests par rapport a la population générale.

Ainsi, limiter le temps de jeu par jour, faire des pauses prolongées et réguliéres, regarder au loin, s'oxygéner, varier les distances de jeu peuvent &tre des conseils a prodiguer aux plus
jeunes. Ces conseils appliqués dés le début de la pratique des jeux, évitera une éventuelle détérioration de leur systéme accommodatif et binoculaire. Il est donc nécessaire de les avertir
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ENFANCE

La grippe chez l’enfant
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Les solutions hydro-alcooliques
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effectuer un lavage des mains selon l'objectif
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Elles ne remplacent pas le lavage des mains.
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