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dan i’entreprlse vous aIIez recev0|r a domlcne un questlonnalre sur

" Dans le cadre de n notre > étude sur Ia preventlon du stres
votre santé et vos conditions de travail.

Ce questionnaire, développé par la médecine du travail, est totalement anonyme. Les informations statistiques tirées de vos
réponses nous permettrons d’avancer dans la recherche d’amélioration de vos conditions de travail.

Plus vous serez nombreux a répondre, plus ces informations seront pertinentes et utiles, alors prenez quelques minutes pour
faire évoluer votre vie professionnelle...

DANGER

Lhuile hydrogénée

(Qu'est ce que clest ?
Clest de lhuile rendue solide par l'ajout dhydrogene.

" S r - " Quel est le but ?
La communicatio requiert 25 % du Les hulles hudrogénées ont été mises au point par lindustrie afin de balsser les

temps du dirigeant. " de production. En effet, les acides gras trans, résultants du traltement

—_ . industriel des huil egetales ( [huile d Ime) hudrogenati
ndustriel des hulles vegétales (comme lhulle de palme) par hudrogénation, ne
CheSter Barnal‘i 5 - 'coﬁtent pas cher et se conservent longtemps.
S 0u la trouve-t-on ?

Lhulle partiellement hydrogénée peut étre utllisée a la place du beurre, par eremple
pour fabriquer des produits de boulangerie, chocolat, confiserie, laitage. Lisez les
= 3 etiquettes de vos produits et vous serez uraiment surpris : il y en a partout |
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e 3 < d s Logistic a
= | Maetng [P Manager Selon [Organisation Mondisle de la Santé il ne faut pas plus de 2 % dhuile
“Huma;Resou,c;s‘: _[mager acudy hudrogénée, or en France, qui n'a pas légiferé sur ce tupe dhuile, on trouve des
I Manacer IR ' produits alimentaires avec un taur de 20 % dhuile hudrogénee.
(T aariager RAu canada, les produits en contenant plus de 2% sont Interdit & la vente |
—— : Si la mention huile hydrogénée apparait en premier dans la compesition dun produit,
uarager B8 ,r' £ K c'est tres mauvals signe et vous pouvez le laisser dans le rayon |
. Les conséquences ?
infernal (S | = abalsse le bon cholestérol et augmente le mauvals,

Supervisor [

) = augmente le taur de maladies du coeur,
mamger = P@dult les capacités du fole & détoxifier les drogues,
4/ = sugmente le taux de cancers,

= diminue la sensibilité des cellules a linsuline, resultant des problemes de diabete,
= abalsse le volume de lait chez les femmes,
= déclenche des réactions d'asthme et dallergie.
Le pouvoir des consommateurs ?
Ne négligez pas notre pouvoir de coﬁsﬁjmmateups. car sl nous décidons déliminer de
notre consommation ces prodults, dicl quelques années les industriels seront bien
obligés d'arréter leur production !

La Sténa

Development

[E] - André ne porte pas ses lunettes de protection !

Sfena est un genre de la Famdle des Asferacede.
Représente 450 4 900 espéres d ’herbes aromahques ow d’arbnsseaux, dont Sfena rebaudiana, puté pour son pouvor édulcorant.
Cefte uhlisaton de la plante frowe son ongwe en Aménque du Sud. Pendant des swdes, les Guaran du Paraguay o du 8ésd ont
uhlisé les Felles de Stena comme sure of dans des brewvages médwnaux. Elle @ monté un pofenhd pour frater ’obésté et
[ "ypertension . Son effet néghgeable sur [’ augmentahon de glucose dans le sang la rend compatble avec les régumes pour duabéhques.
Le rébaudioside A, forme punﬂa en poudre edrate de la sténa, est agréé en Frame, en tant qu’addds alumerfawe depus le €
septembre 2009. Son powor sucrant est envcon 300 fas supéneur d celw du saahamsa. L est naturel ) confravrement d l "aspartame .
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