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MEDICALEMENT VOTRE

Lunettes 3D : contamination

Dans sa derniére parution, le magazine de consommateurs américains GoodHouseKeeping, a eu I'idée de vérifier I'état sanitaire des lunettes 3D distribuées dans les salles de cinéma. Pour
mener son enquéte, le magazine a prélevé 7 paires de lunettes "actives” - celles qui sont restituées en fin de séance, au contraire des lunettes "passives” que les spectateurs emportent
avec eux. Les résultats sont sans appel : sur les 7 montures, aucune n'était stérile et, plus grave, l'une d'entre elles était porteuse du germe staphylocoque doré, espéce la plus pathogéne
du genre qui peut notamment causer des infections cutanées, pneumonies voire septicémies. Les lunettes "actives”" sont censées Etre nettoyées entre deux séances !

Le magazine conseille donc vivement de nettoyer soi-méme les lunettes 3D avec une lingette alcoolisée, capable d'éliminer jusqu'a
95% des germes potentiels. Et d'étre vigilant avec les enfants qui risquent de les porter a la bouche. La chaine américaine ABC a
prolongé I'enquéte en interrogeant des médecins spécialistes : ceux-ci ont quelque peu relativisé les résultats en précisant qu'au
cinéma, d'autres éléments sont source de contamination. A commencer par le pop-corn qui envahit les salles... Ces spécialistes
soutiennent toutefois qu'il serait judicieux que les cinémas s'équipent de systemes de stérilisation.
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Les Intorications par les plantes sont surtout fréquentes chez les enfants, Elles

sont 3 lorigine de 10 & I5% des hospitalisations pour Intorication en France. VWWDIFW#WC@%
Cependant, moins dun quart des Ingestions et des contacts cutanés ou oculalres
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sont & l'origine d'une symptomatologle clinique.

Le suc de certaines plantes d'appartement peut provoquer un cedeme de la (SMr.téeCSe’mmdéw TWMJ)

langue et du pharyni, entrainant parfols une dyspnée (géne respiratolre). Cest
notamment le cas des anthurlums, arums, dieffenbachlas et caladlums.

Lingestion de bales de pommler d'amour, de houx, de gqul, de cotonéaster,
pyracantha, ou de mahonla est fréquente et ne provoque généralement que

symptomes digestifs modérés : nausées, vomissements, douleurs abdomi

A linverse, lingestion darlles dif est susceptible dentrainer un
conuulsions et collapsus mortel en 30 minutes, et impose donc une
en urgence,

ereux qu'un bon conseil

Notons enfin les dangers des graines de cutlses, de gené > : o
auvais exemple

pour des haricots ou des petits pois dans les jeur de dinet
la toricité nerveuse peut entrainer des conuulsions et une

Ces quelques informations sur les intoxications ¢
fréquentes permettent de définir ces consells auki ¢

- les anthurlums, les arums, les dieffenbac
générale toutes les plantes d'appartem
mises hors de portée des Jeunes enfa

- il faut enseigner aur enfants qui
ressemblant 8 des harlcots peuv

- en cas dingestlon de petlts fi 25 sur un arbuste en automne, I
faut hospltaliser I'enfant e apres avolr ramassé une branche de
l'arbuste et quelques fr Identification : il peut en effet s'agir Nous sommes désolés pour ceux dont les
darilles dif, qui, bien iques en elles-mémes, renferment une messages ont été perdus ; n’hésitez pas a
graine particuliereme nous relancer a I’adresse ci-dessus...
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