
LA GAZETTE 
  

N° 19 – Décembre 2010 – Tirage à 90 exemplaires 

 

     

 

Directrice de la publication : Brigitte DELATTRE // Rédacteur en chef : Igor REDON // Rédacteurs : Raphaël ROMANENS, Laurent BRU, 

Cédric VIGNES, Igor REDON, Momar GUEYE, Marc SORIANO // Sources : Doctissimo, evene, afssaps // Contact : chsct.go@sfr.fr 

CC..HH..SS..CC..TT..  
  

  

SOLIDARITE 

 

 

 
 

PAROLE DE 
SAGE 

 

 

« Il ne faut pas considérer le travail, 

mais la récompense. » 
 

Le Curé d’Ars 

MEDICALEMENT VOTRE 

Eviter la crise de foie 
En cette période de fête, l’indigestion vous guette. Voici quelques conseils pour limiter les dégats : 

- la veille, mangez léger et non gras, en particulier des sucres lents (riz, pates…) 

- avalez une petite cuillère d’huile d’olive avant l’apéro pour limiter les problèmes liés à l’alcool 

- buvez un jus de citron avant le repas et de l’eau plate pendant, surtout si vous buvez de l’alcool 

- prenez du citrate de bétaïne avant les gros repas pour mieux digérer (en vente libre en pharmacie) 

- limiter le gras, l’alcool, la cigarette et le café qui augmentent les aigreurs d’estomacs 

- levez-vous pendant les longs repas et ne vous allongez pas après pour éviter un reflux gastrique 


