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TOUTE LEGUIPE DU CRSET
VYOUS SOURAITE UNE
EXCELLENTE ANNEE 2014
ET SURTOUT UNE DONNE SANTE
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La fres grande nchesse de la composton dumque de la &ptruh'm luw confére un large potenhiel d’uhlsatons. Oufre dans le domaune

de la malnufnton, dle est uhhsée dans des domawnes vanés. Elle est vendue dans les parapharmaces o les magasws de produuts
buloguques pour ethbre_r une alumenfahon par ses apports en muro—nutruments | réguler les surtharges pondérales par sa ruhesse en
proféunes et phémlalamne, amélworer les capantés sportwes par ses feneurs en fer) whamne 849 of B-caroténe, lutter contre (’asthéime
par son apport en olgoéléments e wtamwes, franer le wallissement cellulawe par les proprétés anhoxydantes du R-carofne, de la
pricoyane et de la whamne E o duminuer le drolestérol grice aux andes gras polgwsaturés of d la wiamwe €. Des études ont été
fates sur son adwn anh-wflammatore, dans la préventon de ’asthérosdérose ow sur la dumnuhon du dubéte. Elle est uhlisée en
aquanophlie e en aquaculture pour Favonser la croussance des poussons ef des crevettes renforter les défenses ummundaures des poussons
d’édevage o amélwrer la fertidé ef stumuler la coloraton des poussons d’orement. Dans (’wdustne agroalumentawre ) elle est vendue
pour la nufnfon des ammaux (dhals, dnens, devaux, vaches of faureaux) ef comme clorant naturel dans L’ alunenfafion humawne
(chewung gums ; Sorbels | sucrenes ) produufs me BOLSSOHS) La pymganme ot un des rares pugments naturels de couleur blewe. En
wsméfologe, elle est uhhsez dans les masques cyogenqm d «emes anf- age par son acon sur le renouvellement cellulawre. Dans le
cadre du programme MELISSA | [ ’Agerce Spahale Européenne s’est wiéressée d la Spuulwe pour ['wiégrer dans un éosysteme arhfunel
fermé dans le compartument phofomxfofrophe_, d’une past pour équibrer la rahon alumentawre, d’autre part pour régénérer ’atmosphére
par phofosynthese. La Spwulwe épond d la €gslaton sur les compléments alunentares ) mas est détonsallée pour les Femmes encantes
o les personnes souffrant de la goutte ow de prémlcétonune. L Faut auss, comme pour fout alument, @re afterhf d sa provenance. ..
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« Un bon manager doit toujours prendre le pouls
de son entreprise pour éviter la crise cardiaque. »

Michaél Halimi

des deux cotés
avant de traverser l.
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Décrypter les informations imprimées sur les ceufs

4 éléments sont imprimées sur les ceufs en Europe, hors achat direct au producteur : la date de ponte, la date limite de

Consommation Recommandée, le mode d’élevage (n° de O a 3) et la provenance (FR=France, puis code du producteur).
Code O : poules élevées en plein air (au moins 4 m? de terrain extérieur par poule) avec alimentation BlOlogique.

Code 1

Code 2 : poules élevées au sol (a lintérieur d’un batiment & la lumiére artificielle avec un maximum de 9 poules par m?).
Code 3

: poules élevées en plein air (au moins 4 m? de terrain extérieur par poule) avec alimentation végétale et minérale.

: poules élevées en cage (a lintérieur d’un batiment & la lumiére artificielle avec jusqu’a 16 poules par m?).
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