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PAROLE DE 
SAGE 

 
 

" La vision trop subtile use les yeux de 
l'homme. L'ouïe trop fine use les 
oreilles de l'homme. L'ambition 

démesurée use l'esprit de l'homme. " 
 

Tchouang-Tseu 

MEDICALEMENT VOTRE 
 

L’automédication en question 
 

Le magazine « 60 millions de consommateurs » a publié une étude des principaux médicaments sans ordonnance. Ils 

ont été classés en trois catégories, selon leur rapport bénéfice/risque : 

À PROSCRIRE (Rapport bénéfice/risque défavorable en automédication), 

FAUTE DE MIEUX (Efficacité faible ou non prouvée, mais pas ou peu d’effets indésirables, sauf exceptions), 

À PRIVILÉGIER (Rapport bénéfice/risque favorable. Cela ne signifie pas pour autant qu’il n’existe aucun risque). 

Rhume 

ACTIFED RHUME JOUR & NUIT, DOLIRHUME PARACÉTAMOL ET PSEUDOÉPHÉDRINE, NUROFEN RHUME, 

RHINADVIL RHUME IBUPROFÈNE/PSEUDOÉPHÉDRINE, ACTIFED RHUME, CALYPTOL INHALANT, CORYZALIA, 

ESSENCE ALGÉRIENNE, HUMEXLIB PARACÉTAMOL CHLORPHÉNAMINE, PÉRUBORE INHALATION, 

RHINOTROPHYL, VICKS INHALER. 

Toux 

BRONCHOKOD SANS SUCRE TOUX GRASSE ADULTES, EXOMUC TOUX GRASSE ORANGE, FLUIMUCIL 

EXPECTORANT SANS SUCRE ORANGE, HÉLICIDINE SANS SUCRE, HUMEX TOUX SÈCHE OXOMÉMAZINE SANS 

SUCRE, MUCOMYST TOUX GRASSE ORANGE, PROSPAN SANS SUCRE LIERRE GRIMPANT, STODAL, TOPLEXIL 

SANS SUCRE, VICKS VAPORUB. 

Mal de gorge 

ANGI-SPRAY MAL DE GORGE, COLLUDOL, DRILL, DRILL MIEL ROSAT, EUPHON SANS SUCRE, HEXASPRAY, 

HUMEX MAL DE GORGE LIDOCAÏNE-BENZALKONIUM, LYSOPAÏNE SANS SUCRE CÉTYLPYRIDINIUM, 

SOLUTRICINE MAUX DE GORGE, STREFEN SANS SUCRE, STREPSILS LIDOCAÏNE, STREPSILS MIEL CITRON. 

État grippal 

ACTIFED ÉTATS GRIPPAUX, DOLI ÉTAT GRIPPAL, FERVEX ÉTAT GRIPPAL, INFLUDO, L52 ÉTATS GRIPPAUX, 

OSCILLOCOCCINUM. 

Diarrhée 

ERCÉFURYL, IMODIUMCAPS, IMODIUMLINGUAL, SMECTA ORANGE-VANILLE. 

Maux d’estomac 

GAVISCON, GAVISCONELL MENTHE SANS SUCRE, MAALOX MAUX D’ESTOMAC, MOPRALPRO, RENNIE SANS 

SUCRE MENTHE VERTE, VOGALIB SANS SUCRE. 

Digestion difficile 

CITRATE DE BÉTAÏNE UPSA CITRON, METEOSPASMYL, MÉTÉOXANE, SPASFON-LYOC. 

Constipation 

DULCOLAX, DRAGÉES FUCA, FORLAX 10 G, LANSOYL FRAMBOISE, MICROLAX, PSYLIA, PURSENNIDE, 

SORBITOL DELALANDE. 
 

A L E R T E     S A N T E 
 

Retrait de lots 
 

 Lots de PROCTOLOG, suppositoire, chez Pfizer PFE 

 Lots de RANITIDINE 150 mg comprimé pelliculé, chez Biogaran 

 Lots d’ENALAPRIL/HYDROCHLOROTHIAZIDE 20 mg/12,5 mg, comprimé sécable, chez Teva 

 Lots d’ISOPTINE 120 mg, gélule, chez Mylan 

 Lots de FLUANXOL 4 %, solution buvable, gouttes, chez Lundbeck 

 Lots de SURGESTONE 0,125 mg, comprimé, chez Serb 

 Lots de CLOPIXOL 2 %, solution buvable, gouttes, chez Lundbeck 
 

Retrait d’Autorisation de Mise sur le Marché  

 Produits cosmétiques sur le site de Lamblore par la société BIO AROMES 
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