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N os élus experts  
 

 

Momar, notre référent stress, vous présente ses 

missions pour vous aider : 

 Écouter avec bienveillance les salariés 

en difficultés ou besoin de soutien, 

 Repérer les situations sensibles et 

alerter au besoin, 

 Identifier les facteurs de stress, 

 Orienter vers les interlocuteurs 

appropriés, 

 Participer à la prévention, 

 Sensibiliser les équipes à la prévention 

du stress et des risques psychosociaux (RPS), 

 Agir en prévention des RPS et des facteurs de 

stress ou de mal-être qui peuvent affecter la 

santé mentale, physique ou sociale au travail. 

Contactez Momar au 06.61.46.53.85 

Laurent (GO) 

06 60 06 58 19 
 

Nora (GdO) 

06 12 79 04 87  
 

Yannick (Nouan) 

06 81 66 20 04  
Agata (Siège) 

06 18 58 93 77 


