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Momar, notre référent stress, vous présente ses
Mmissions pour vous aider :
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Ecouter avec bienveillance les salariés
en difficultés ou besoin de soutien,

Repérer les situations sensibles et |
alerter au besoin, |

Identifier les facteurs de stress,

Orienter vers les interlocuteurs
appropries,

Participer a la prévention,

Sensibiliser les équipes a la prévention
du stress et des risques psychosociaux (RPS),

Agir en prévention des RPS et des facteurs de
stress ou de mal-étre qui peuvent affecter la
santé mentale, physique ou sociale au travail.

Contactez Momar au 06.61.46.53.85
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